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Jak postepowac przy otytosci
uwarunkowanej psychologicznie?
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innych chorob. Uwazal rowniez, ze nagla smierc jest bardziej powszechna u

0sob zmagajacych sie z otyloscia niz u ludzi szczuphych |1].

Jednak wspolczesna medyeyna zakwalifikowata te przypadlosce jako chorobe dopiero w
w 1048, kiedy to zostala wpisana do Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob, ICD-10 (od

styeznia 2022 1CD-11) [2]. Kilka lat po II wojnie wydarzenie Lo przeszlo niemalze bez

. . . . , Pisane priez Woduchn 3x sprawdzane
echa. W Stanach Zjednoczonych otylosc¢ wpisano do rejestru chorob NIH (The dieletykéw evidence-based  aktualizownne

National Institutes of Health) dopiero w 1998, a Komisja Europejska w marcu 2021

zakwalifikowala ja jako niezakazna chorobe przewlekla.
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Jakie znaczenie ma wpisanie choroby na
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oficjalna, rozpoznawalna na swiecie liste: e
Jednym z zadan miedzynarodowych rejestrow jednostek chorobowych jest R
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leczeniem. Jest Lo tez identyfikacja problemu w spoleczenstwie, w ktorym niestety

istnieje przekonanie, ze ludzie borvkajacy si¢ z olyloscia sa leniwi, zaniedbani i po Jak postepowac przy

prostu powinni mniej jesc. otytosci
uwarunkowanej

Zeby przyblizy¢ skale problemu, przylocze dane z oficjalnej strony internetowej psychologicznie?

WHO, skad dowiadujemy sig, ze w latach 1975-2016 przypadki otylosci potroily si¢, aw PTG s IR

2016 1. na Swiecie cierpialo na otylosc 650 min ludzi. Wedlug danych z 2020 roku na

swiecie bylo 30 min otylych dzieci ponizej piglego roku zycia. W Polsce co czwarly BMI

dorosly Polak byl olyly w 2016 1. [3], aw USA az 42% calej populacji zmaga si¢ z Dictelyk
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Przypadlosc tajest zaliczana do chorob cywilizacyjnych, a z powodu rosnacej liczby PPM

0sob diagnozowanych mowi si¢ o epidemii otylosci. Podkresle, ze dane te Zalecenia zdrowego Zywienia

uwzgledniaja tylko olylose, okreslang jako nieprawidlowo wysokie nagromadzenie
tkanki thiszczowej, ktorego skutkiem sa negatywne konsekwencje zdrowolne, a

wskaznik masy ciala jest rowny lub wyzszy 30. POLECAMY:
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Ludzi zmagajacych sie z nadwaga, z BMI =25, jest na Swiecie prawie 2 miliardy, SK
— Tu jest miejsce na

swiadomosc leg Twoja reklame

zastanawiac sie, dlaczego liczba osob olylveh weigz wzrasta, w tempie szybszym niz

przewidywali naukowcey i to pomimo ogromnego postepu medycey. Jest to jedno 7
wickszych wyzwan opieki zdrowotnej w krajach rozwinietych, poniewaz wraz ;
olyloscia w duzym stopniu podnosi si¢ ryzyko rozwoju innych chorob. Wsraod nich sy
cukrzyca lypu 2, nadcisnienie, choroba wiencowa, wiele postaci nowoltworow,
zaburzenia lipidowe i funkeji poznawcezych, depresja i inne. Osoby olyle sa w grupie
wickszego ryzyka ciezkiego przebiegu chorob wirusowych, co m.in. potwierdzilo si¢
w przypadku zachorowan na COVID-19, Jest Lo powigzane z zespolem
melabolicznym, ktorego jedng z przyczyn jest wlasnie otylosc.
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