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Jak postepowac przy otytosci
uwarunkowanej psychologicznie?
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f uz grecki prekursor medycyny, Hipokrates, uwazal olylosc za chorobe. Zauwazyl | Administrators Only: This widget area can be edited from
; Appearance > Widgets = Article Sidebars. |
- korelacje pomiedzy nadmiernym nagromadzeniem thuszczu i wyslgpowaniem

innych chorob. Uwazal rowniez, ze nagla $mierc jest bardziej powszechna u Xl Kongres PTZK oraz

n 0sob zmagajacych si¢ z olyloscia niz u ludzi szcezuplych [1 VIl Zjazd PTZKD -19-
5l ANAZajdCcyCcil S1¢ 72 OLy10SCld A Azl SZCZUpiyc . 21.10.2023
Jednak wspolezesna medycyna zakwalifikowala te przypadlosé jako chorobe dopiero O HIEA oy MR
w 1048, kiedy Lo zoslala wpisana do Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob, 1CD-10 (od R
. _ . o . . . N ps Y Multilac - synbiotyk w
stycznia 2022 ICD-11) |2]. Kilka lat po 1l wojnie wydarzenie to przeszio niemalze bez {\ v N gabinecie dietetyka
echa. W Stanach Zjednoczonych otylos¢ wpisano do rejestru chorob NIH (The ~"§ G kUL SPONSOROWANS
.

National Institutes of Health) dopiero w 1998, a Komisja Europejska w marcu 2021
rakwalifikowala jj jako niezakazng chorobe przewlekla. Jak postepowacé przy
otytosci

uwarunkowanej

Jakie znaczenie ma wpisanie choroby na verurkowane)
oficjalna, rozpoznawalna na swiecie liste? s

Jednym z zadan miedzynarodowych rejestrow jednostek chorobowych jest

BMI
monitorowanie zachorowalnosci i Smiertelnosci. Zdobyle dane wykorzystuje si¢ w

. . cq . ; Dictetyk
statystykach, zarzadzaniu opicka zdrowolna, a co za tym idzie profilaktyka i
. . __— _— . . Piramida Zywieni
leczeniem. Jest to tez identyfikacja problemu w spoleczenstwie, w ktorym niestety B e

istnicje przekonanie, ze ludzie borykajacy si¢ z olyloscig sa leniwi, zaniedbani i po b
prostu powinni mniej jesc. Zalecenia zdrowego Zywienia

Zeby przyblizyc skale problemu, przylocze dane z oficjalnej strony internelowej

WHO, skad dowiadujemy si¢, ze w latach 1075-2016 przypadki otylosci potroily sie¢, aw CO WYROZNIA ARTYKULY NA DIETETYCY.ORG.PL?

2016 1. na swiecie cierpialo na otylos¢ 650 min ludzi. Wedlig danych z 2020 roku na

swiecie bylo 39 min otylych dzieci ponizej piatego roku zycia. W Polsce co czwarly : \7/

dorosty Polak byl otyly w 2016 . [3], a w USA az 42% calej populacji zmaga si¢ z w

olyloscia.

Przypadlosc La jest zaliczana do chordb eywilizacyinych, a z powodu rosnacej liczby S el sl
dietetykiw evidence-hased aklualizowane

0sob diagnozowanych mowi si¢ o epidemii otylosci. Podkresle, ze dane le
uwzgledniaja tylko olylosé, okreslang jako nieprawidlowo wysokie nagromadzenie
tkanki thuszcezowej, klorego skutkiem sg negatywne konsekwencje zdrowolne, a
wskaznik masy ciala jest rowny lub wyzszy 30.

Ludzi zmagajacych si¢ z nadwagy, z BMI 225, jest na $wiecie prawie 2 miliardy. Skoro
swiadomosé tego problemu istniata juz w czasach antycznych, to mozemy
zastanawiac sie, dlaczego liczba osob olylych weiaz wzrasta, w tlempie szybszym niz
przewidywali naukowcy i to pomimo ogromnego postepu medyey. Jest Lo jedno
wiekszych wyzwan opieki zdrowolnej w krajach rozwinietych, poniewaz wraz z
olyloscia w duzym stopniu podnosi si¢ ryzyko rozwoju innych chorob. Wsrod nich sa
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