AKTUATNOSCEDIEL 1y KA, ODCHUDZANIE

Jak postepowac przy

otytosci uwarunkowanej
psychologicznie?

\3‘ e o mavrwice K

uz grecki prekursor medyeyny,

Hipokrates, uwazal otvlosc¢ za chorobe.

Zanwazyvl korelacje pomiedzy
nadmiernvm nagromadzeniem thiszczu i
wystepowaniem innvch chorob. Uwazal
rowniez, ze nagla smierc jest bardziej
powszechna u osob zmagajacych sie z
otyloscia niz u ludzi szezuplyeh [a).

Jednak wspolezesna medveyna
rakwalifikowala te przypadlosc jako chorobe
dopiero w 1048, kiedy to zostala wpisana do
Miedzvnarodowej Klasvfikacji Chorob, ICD-
10 (od stveznia 2022 ICD-11) |2]. Kilka lat po 11
wojnie wvdarzenie to przeszlo niemalze bez
echa. W Stanach Zjednoczonveh otvlosé
wpisano do rejestru chorob NIH (The
National Institutes of Health) dopiero w 1998,
a Komisja Europejska w marcu 2021
rakwalifikowala ja jako niezakazna chorobe

przewlekla.

Jakie znaczenie ma wpisanie choroby
na oficjalng, rozpoznawalna na swiecie
liste?

Jednym z zadan miedzynarodowych
rejestrow jednostek chorobowveh jest
monitorowanie zachorowalnosci i
smiertelnosci. Zdobyte dane wvkorzystuje
sie w statystykach, zarzadzaniu opieka



