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Jak postepowac przy otytosci
uwarunkowanej psychologicznie?
@)

YCHUDZANIE

{ NATALIA RANKIEWICZ-KOPICKA

f uz grecki prekursor medycyny, Hipokrales, uwazal otylosc za chorobe. Zauwazyl
v korelacje pomiedzy nadmiernym nagromadzeniem Uuszezu 1 wyslepowaniem

. innych chorob. Uwazal rowniez, Ze nagla smier¢ jest bardziej powszechna u

in

0s0b zmagajacych sie z olyloscia niz u ludzi szczuptych [1].

Jednak wspolezesna medyeyna zakwalifikowala te przypadtosé jako chorobe dopiero
w1948, kiedy Lo zoslala wpisana do Migdzynarodowej Klasylikacji Chorob, ICD-10 (od
stycznia 2022 1CD-n) [2]. Kilka lat po Il wojnie wydarzenie to przeszto niemalZe bez
echa. W Stanach Zjednoczonych otyltos¢ wpisano do rejestru chorob NIH (The
National Institutes of Health) dopiero w 1908, a Komisja Europejska w marcu 2021

rakwalifikowala ja jako niezakazna chorobe przewlekla.

Jakie znaczenie ma wpisanie choroby na

. ’ - - -
oficjalna, rozpoznawalng na swiecie liste?
Jednym z zadan mi¢dzynarodowych rejestrow jednostek chorobowych jest
monitorowanie zachorowalnosci i smiertelnosci. Zdobyte dane wykorzystuje si¢ w
statystykach, zarzadzaniu opieka zdrowolna, a co za lym idzie profilakivky i
leczeniem. Jest Lo Lez identylikacja problemu w spoleczenstwie, w ktorym niestely
istnicje przekonanie, Ze ludzie boryvkajacy si¢ z olylosceia sg leniwi, zaniedbani i po
proslu powinni mnicj jesc.

Zeby przyblizy¢ skale problemu, przytocze dane 7z oficjalnej strony internetowej
WHO, skad dowiadujemy sie, ze w latach 1975-2016 przypadki olvlosci potroily si¢, aw
2016 1. na $wiecie cierpialo na otylos¢ 650 min ludzi. Wedhig danych z 2020 roku na
swiecie bylo 39 mln olylych dzieci ponizej piatego roku zycia, W Polsce co czwarly

o/

dorosly Polak byl otyly w 2016 r. [3], a w USA az 42% calej populacji zmaga si¢ z
olyloscia.

Przypadlosé ta jest zaliczana do chorob cywilizacyjnych, a z powodu rosnacej liczbhy
0s0b diagnozowanych mowi si¢ o epidemii otylosci. Podkresle, ze dane Le
uwzgledniaja tylko otylosé, okreslang jako nieprawidlowo wysokie nagromadzenie
tkanki thuszezowej, klorego skutkiem sa negalywne konsekwencje zdrowolne, a
wskaznik masy ciala jest rowny lub wyzszy 30.

Ludzi zmagajacych si¢ z nadwaga, z BMI 225, jest na swiecie prawic 2 miliardy. Skoro
Swiadomos¢ Lego problemu istniata juz w czasach anlycznych, lo mozemy
zastanawiac sie, dlaczego liczba 0sob olylych weiaz wzrasta, w tempie szybszym niz
przewidywali naukowcy i to pomimo ogromnego postepu medycy. Jest Lo jedno z
wiekszych wyzwan opieki zdrowolnej w krajach rozwinigtych, poniewaz wraz. 7
olyloscig w duzym stopniu podnosi si¢ ryzyko rozwoju innych chorob. Wsrad nich sg
cukrzyca typu 2, nadcisnienie, choroba wienicowa, wiele postaci nowotworow,
raburzenia lipidowe i funkcji poznawczych, depresja i inne. Osoby otyle sa w grupie
wiekszego ryzyka ciezkiego przebiegu chorob wirusowych, co nmin. potwierdzilo si¢
w przypadku zachorowan na COVID-19. Jest lo powigzane z zespolem
metabolicznym, ktorego jedng z przyczyn jest wlasnie otylosé.

Patogeneza

Majac na uwadze Lo, jak duzym wyzwaniem dla polityki zdrowolnej i spolecznej jest Lo
schorzenie, nie sposob jest nie przyjrzec si¢ jej patogenezie. Uwarunkowaniami
wystapienia otylosci sa: ezynniki srodowiskowe, biologiczne, spoleczno-kulturowe
oraz psychologiczne. Do czynnikow srodowiskowych zaliczamy m.in. status
ekonomiczny, wyksztalcenie, diete, nawyki zywieniowe 1 aktywnosé fizyczna.
Wydawaloby sic, 7e sg to glowne przyczyny powodujace nadmiar tkanki thuszezowej,
jednak niemniej wazne sa plec, wiek, rasa, dostepnosc wysoko przelworzonego
jedzenia z niska zawartoscia sktadnikow odzywezych, leki (w tvin przeciwdepresyjne i
neuroleptyezne). Z kolei przyczyny biologiczne to m.in. zaburzenia
endokrynologiczne (np. niedoczynnosé tarczycy), genetyczne (zespot Cohena) czy
fizjologia organizmu. Trzeba zaznaczyc¢, ze nie zawsze BMI powyzej 30 jest
rownowazne z olyloscig. Sportowey moga miec wskaznik masy ciala powyzej normy,
jednak pomiar BMI nie rozroznia tkanki miesniowej od thuszezowej, a zalem nie jest
on w 100% skutecznym wyznacznikiem otylosci.

Leczac olylose, uwzelednia sie zazwyczaj wszystkie wyzej wymienione elementy,
jednakze w mniejszym stopniu lub weale, czynniki psychologiczne. Wsrod nich sa
stres, zaburzenia emocjonalne, zachowania i schematy zywieniowe, zaburzenia
obrazu wlasnego ciala, depresja czy przebyte traumy. Wystapienie chocby jednego z
tych czynnikow szezegolnie w okresie dzieciecym, znaczaco wplywa na wystapienie
olylosci w doroslosei. Rodzice ucza dzieci blednych schemalow zywieniowych, np.
Jjedzenie to milos¢” - posilek jako wyraz milosci, ,jedzenie to odpowiedzialnosé” -
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